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но гие лю ди счи та ет ра ди ацию не ким про дук том ядер -
ной от рас ли — и сей час, на вер ное, слож но до ис кать -
ся до пер во ис точ ни ка та кой точ ки зре ния. Боль шой
вклад в фор ми ро ва ние по доб но го пре д став ле ния,
бе зус лов но, внес ла ава рия на Чер но быль ской АЭС в
1986 го ду: тог да мно гие лю ди по лу чи ли до зы, опас -
ные для здо ровья. Так же  спра вед ли во пред по ло жить,
что до сих пор сох ра ня ет ся мощ ный эф фект, про из ве -
ден ный бо евым при ме не нием ядер но го ору жия в Хи -
ро си ме и На га са ки в 1945 го ду. Еще на до учесть, что
об ава ри ях (да и о штат ной де ятель нос ти ядер ной от -

рас ли) мы уз на ём от жур на лис тов — лю дей с гу ма ни тар ным об ра зо ва ни ем, за -
час тую нес по соб ных ра зоб рать ся в тех ни чес ких и ме ди ци н ских тон кос тях, — и к
то му же вно ся щих в свои пуб ли ка ции и выс туп ле ния из ряд ную до лю эмо ций. На -
ко нец, на до при нять во вни ма ние со вер шен но нор маль ный с точ ки зре ния пси -
хо ло гии  страх че ло ве ка пе ред не по нят ным яв ле ни ем (а имен но та ким для боль -
шин ства и яв ля ет ся ра ди ация) и под соз на тель ную го тов ность пред по ла гать са -
мое худ шее. 

М
Радиация и эмоции
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Основные источники радиации в представлении большинства населения

В пре д став ле нии мно гих един ствен ным ис точ ни ком опас ной ра ди ации
яв ля ет ся ядер ная от расль, ра диоак тив ные изо то пы, об ра зу ющи еся в про цес -
се ра бо ты атом ных эле к трос тан ций, ра ди охи ми чес ких про из вод ств, ис пы та -
ний ядер но го ору жия. При этом че ло век лег ко го тов за пи сать се бя в ка те го -
рию по с тра дав ше го, да же по лу чив со вер шен но нез на чи тель ную ра диоак тив -
ную до зу.
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А во об ще, бы ва ют ли нез на чи тель ные, не опас ные для здо ровья до зы ра -
ди ации? И ес ли бы ва ют, то ка кую до зу мож но счи тать нез на чи тель ной?

Пос та ра ем ся от ве тить на эти и не ко то рые дру гие воп ро сы и про вес ти бо -
лее или ме нее чет кую гра ни цу меж ду ре аль ной и вы мыш лен ной опас ностью
ра ди ации.

Иони зи ру ющее из лу че ние

На чать при дет ся с рас шиф ров ки тер ми на «ра ди ация». «Ра ди ация» — это в не -
ко то ром ро де обы ва тель ский тер мин, спе ци алис ты ядер ной от рас ли пред по -
чи та ют оп ре де ле ние «иони зи ру ющее из лу че ние».

Итак, ра ди ация, или иони зи ру ющее из лу че ние — это по ток час тиц (эле к -
тро нов, про то нов, эле к тро маг нит ных кван тов), спо соб ных иони зи ро вать сре -
ду, то есть прев ра щать ней траль ные ато мы и мо ле ку лы сре ды в час ти цы, име -
ющие по ло жи тель ный или от ри ца тель ный за ряд (ионы). При воз дей ствии ра -
ди ации на ор га низм че ло ве ка про цесс иони за ции идет не пос ред ствен но в
клет ках тка ней и ор га нов; и ес ли ис точ ник из лу че ния об ла да ет дос та точ ной
мощ ностью, ни к че му хо ро ше му это не при во дит. Но да вай те пе ред об суж де -
ни ем пос лед ствий сна ча ла ра с смот рим ос нов ные ти пы ра ди ации; оп ре де лим -
ся, с чем мы име ем де ло.

Ра диоак тив ные изо то пы спо соб ны ис пус кать из лу че ние трех ти пов:
аль фа–из лу че ние — по ток аль фа–час тиц — ядер ге лия (4

2Не), об ла да -
ющих вы со кой энер гией,

бе та–из лу че ние — по ток бе та–час тиц (бе та–час ти ца — это эле к трон е–

или, ре же, — по зит рон е+), так же име ющих боль шую энер гию,
гам ма–из лу че ние — по ток гам ма–кван тов (т.е. вы со ко энер ге ти чес ко го

эле к тро маг нит но го из лу че ния, при ро да ко то ро го ана ло гич на при ро де све та).
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Ес те с твен ные изо то пы

Од на ко иони зи ру ющее из лу че ние сов сем не обя за тель но свя за но с тех но ген -
ны ми ра ди онук ли да ми. В каж дой ве щи, в каж дом пред ме те, ко то рые нас ок -
ру жа ют, в том чис ле в пить евой во де и са мом воз ду хе со дер жат ся при род ные
или ес те с твен ные ра диоак тив ные изо то пы, ко то рые из на чаль но при сут ство ва -
ли на Зем ле и соп ро вож да ют жизнь с мо мен та ее за рож де ния. На иболь ший
вклад в го до вую до зу об лу че ния вно сят имен но при род ные ис точ ни ки: их до -
ля сос тав ля ет 84 про цен та. При чем, это  спра вед ли во да же для ре ги онов Рос -
сии, на ибо лее по с тра дав ших от Чер но быль ской ава рии. Нап ри мер, в Бря н -
ской об лас ти до ля при род но го об лу че ния сос тав ля ет 79 про цен тов.

Ионизирующее излучение, взаимодействуя с молекулами среды, 
превращает их в заряженные частицы — ионы 
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Виды излучения, испускаемого радиоактивными изотопами

В ре зуль та те раз лич ных тех но ло ги чес ких про цес сов про ис хо дит кон це н -
три ро ва ние при род ных ра диоак тив ных изо то пов, и это мо жет стать при чи ной
по лу че ния по вы шен ных доз об лу че ния. По доб ная си ту ация воз ни ка ет, нап -
ри мер, при до бы че и тра н спор ти ров ке неф ти и при род но го га за, про из вод -
стве ми не раль ных удоб ре ний, сжи га нии уг ля и ма зу та на теп ло вых эле к трос -
тан ци ях. 

40K, 210Pb, 210Po, 226Ra, 228Ra, 230Th, 232Th, 238U — и это еще не пол ный спи сок ес -
те с твен ных ра диоак тив ных изо то пов, ко то рые мо гут обус ло вить по вы шен ные
до зо вые наг руз ки1. 

1   Верхний индекс в обозначении изотопа – это его масса, выраженная в атомных единицах.
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Ра дон

Са мым зна чи мым ес те с твен ным ра диоак тив ным изо то пом, вно ся щим на -
иболь ший  вклад в об лу че ние че ло ве ка, яв ля ет ся ра дон (222Rn) — ра диоак тив -
ный бла го род ный газ, об ра зу ющий ся в ре зуль та те рас па да ра дия (226Ra). Ме ха -
низм та ков: ес ли в поч ве или ма те ри але, ис поль зу емом для  стро итель ства, со -
дер жит ся по вы шен ное ко ли че с тво 226Ra, то из не го бу дет вы де лять ся ра дон, ко -
то рый не удер жи ва ет ся внут ри грун та или  стро итель ных кон струк ций, а сво -
бод но вы хо дит в воз дух. Ра дон мо жет на кап ли вать ся в зак ры тых, ма лоп ро вет -
ри ва емых по ме ще ни ях. С воз ду хом он по па да ет в лег кие и раз но сит ся кровью
по ор га нам и тка ням, что при во дит к внут рен не му об лу че нию ор га низ ма.

Ва гон с уг лем ве зет не толь ко уголь, 
но и це лый на бор при род ных ра диоак тив ных изо то пов
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Ра дон, на кап ли ва ясь в зак ры тых по ме ще ни ях, 
спо со бен соз да вать по вы шен ные до зо вые наг руз ки
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Пос туп ле ние ра до на в зда ния мож но сни зить, обо ру до вав под валь ные
по ме ще ния вен ти ля цией, вы пол нив бе то ни ро ва ние под ва ла и за де лав ще ли
в ме жэ таж ных пе рек ры ти ях, — эта прос тая ме ра ока зы ва ет ся очень дей ствен -
ной. Ре ко мен ду ет ся ча ще про вет ри вать по ме ще ния, про во дить влаж ную
убор ку (про дук ты рас па да ра до на зак реп ля ют ся на час тич ках пы ли), обо ру до -
вать вы тяж ку над га зо вой пли той, ки пя тить пить евую во ду. Стро итель ные ма -
те ри алы и про ек ты зда ний сей час про хо дят ра ди аци он но–ги ги ени чес кий ко -
н троль, но в преж ние го ды он не про во дил ся. 

Космическое излучение

Ес те с твен ные ра диоак тив ные изо то пы — не един ствен ный ис точ ник при род -
ной ра ди ации. Ат мос фе ра Зем ли неп ре рыв но под вер га ет ся дей ствию га лак -
ти чес ко го кос ми чес ко го из лу че ния и из лу че ния Со л нца. В ос нов ном, до гра -
ниц ат мос фе ры до ле та ют эле к тро ны, про то ны и аль фа–час ти цы — ком по нен -
ты пер вич но го кос ми чес ко го из лу че ния. Вза имо дей ствуя с га за ми, фор ми ру -
ющи ми ат мос фе ру пла не ты, они при во дят к воз ник но ве нию вто рич но го кос -
ми чес ко го из лу че ния, пре д став лен но го гам ма–кван та ми. Од на ко ат мос фер -
ная «шу ба» Зем ли иг ра ет роль за щит но го эк ра на, по это му на уров не мо ря
вклад кос ми чес ко го из лу че ния дос та точ но мал (для жи те лей рав нин — ме нее
7 про цен тов от го до вой до зы).

10



Атмосфера Земли в значительной степени 
защищает нас от космического излучения
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Медицинские 

источники радиации
Неп ри род ные ис точ ни ки ра ди ации да ют мень ший  вклад в до зу, но и здесь тех -
но ген ные ра ди онук ли ды не яв ля ют ся глав ным до зо об ра зу ющим фак то ром.
Пос ле при род ных ис точ ни ков, на иболь шую до зу обыч ный жи тель Рос сии по -
лу ча ет за счет ме ди ци н ских об сле до ва ний: она сос тав ля ет в сред нем при мер -
но 15 про цен тов от сум мар ной до зы. В нас то ящее вре мя, как ни  стран но, в на -
шей  стра не не ус та нов ле ны пре дель ные до зы для ме ди ци н ско го об лу че ния.
Ка ки ми же прин ци па ми ру ко вод ству ют ся вра чи, наз на чая про це ду ры, под ра -
зу ме ва ющие воз дей ствие ра ди ации?

В «Нор мах ра ди аци он ной бе зо пас нос ти–99/2009» чи та ем сле ду ющее:
«Ра ди аци он ная за щи та па ци ен тов при ме ди ци н ском об лу че нии до л -

жна быть ос но ва на на не об хо ди мос ти по лу че ния по лез ной ди аг нос ти чес -
кой ин фор ма ции и/или те ра пев ти чес ко го эф фек та от со от вет ству ющих ме -
ди ци н ских про це дур при на имень ших воз мож ных уров нях об лу че ния. При
этом не ус та нав ли ва ют ся пре де лы доз для па ци ен тов, но при ме ня ют ся
прин ци пы обос но ва ния наз на че ния ме ди ци н ских про це дур и оп ти ми за ции
за щи ты па ци ен тов».

Пе ре ве дем вы шес ка зан ное с су хо го фор маль но го язы ка на обыч ный:
ме роп ри ятия, свя зан ные с об лу че ни ем па ци ен та (на чи ная от флю орог ра фии
и за кан чи вая лу че вой те ра пией), наз на ча ют ся тог да, ког да ожи да емый по -
лез ный эф фект нам но го пре вы ша ет воз мож ный вред от воз дей ствия ра ди -
ации. 

До пус тим, речь идет об обыч ном флю орог ра фи чес ком об сле до ва нии: в
этом слу чае по лу чен ная ин фор ма ция об из ме не ни ях в ле гоч ной тка ни поз во -
лит в мак си маль но ко рот кий срок пос та вить ди аг ноз и на чать ле че ние. И ес -
ли па ци ент дей стви тель но бо лен ту бер ку ле зом, то сво ев ре мен ное об сле до -
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При рентгеновском обследовании, флюорографии и компьютерной томографии
наш организм просвечивают рентгеновскими лучами, которые по характеру

воздействия идентичны гамма–квантам, испускаемым радионуклидами

ва ние вдо ба вок поз во ля ет пре до т вра тить за ра же ние мно гих ок ру жа ющих
его лю дей — и это в пол ной ме ре оп рав ды ва ет тот ми зер ный риск, ко то ро му
мы под вер га ем ся, еже год но про хо дя флю орог ра фию.

© Д. С. Литвинкин, 2010
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В об ще с тве идет пос то ян ное об суж де ние, нас коль ко ре аль на опас ность
ме ди ци н ско го об лу че ния. У нес пе ци алис тов су ще с тву ет мне ние, что «роль и
зна чи мость ра ди аци он но го фак то ра и его воз дей ствия на на се ле ние вы со ка,
пос то ян но рас ши ря ет ся, и в пе р спек ти ве бу дет уве ли чи вать ся».

Современные цифровые аппараты для флюорографического
обследования позволяют на порядок снизить величину получаемой дозы
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Прав да ли это? Вов се нет: ме ди ци н ская тех ни ка неп ре рыв но со вер шен -
ству ет ся, и сей час при ре н тге но в ской ди аг нос ти ке па ци ен ты об лу ча ют ся го -
раз до мень ше, чем 30–40 лет на зад. Об сле до ва ние на сов ре мен ном циф ро -
вом флю орог ра фе сни жа ет до зу в 10 раз по срав не нию со ста рым ап па ра том.

Вот еще рас хо жее мне ние: «не ред ко за се кун ды па ци ент по лу ча ет до зу, в
де сят ки раз пре вы ша ющую сум мар ное го до вое об лу че ние». 

В ре аль нос ти, да же при вы пол не нии компь ютер ной то мог ра фии (а она
об лу ча ет нам но го боль ше обыч но го ре н тге но в ско го сним ка), до за па ци ен та
срав ни ма с до зой, по лу ча емой еже год но от при род ных ис точ ни ков, и ле жит
го раз до ни же опас ных уров ней. Ус та рев шие ре н тге но в ские ап па ра ты с до за -
ми, ко то рые «в де сят ки раз пре вы ша ют…», се год ня уже не при ме ня ют ся в ме -
ди ци н ской прак ти ке2.

Ка кое же мес то в об щей схе ме за ни ма ет  вклад тех но ген ных ра диоак тив -
ных изо то пов? 

Ока зы ва ет ся, са мое пос лед нее: 0,3 про цен та от го до вой до зы в сред нем
по  стра не. Эта до ля, ко неч но, мо жет ко ле бать ся, но по ря док чис ла бу дет та ким
же и для жи те лей Аму р ской об лас ти, и для на се ле ния го ро дов–спут ни ков
АЭС3.

Эффективная доза

Для то го, что бы оп ре де лить вред, ко то рый ра ди ация на но сит на ше му ор -
га низ му, ис поль зу ет ся по ня тие эф фек тив ной до зы. Сло во «до за» зна ко мо

2   Высокие дозы можно получить, пожалуй, только при рентгеноскопии. Но этот вид обследования в наши дни
практически вытеснен компьютерной томографией по вполне понятным причинам: дозы — в десятки раз
меньше, информативность — гораздо больше.
3   Исключение составляют разве что регионы, пострадавшие от радиационных аварий. Но даже для них доля
искусственной радиации гораздо меньше по сравнению с медицинским облучением.



16

© А. В. Бурмистров, 2010

1
0,3%

2
50,9%

3
15,6%

4
9,8%

5
8,1%

6
15,3%

1 — техногенные источники — 0,3%

2 — радон — 50,9%

3 — терригенное излучение, обусловленное радионуклидами, 
находящимися в земле — 15,6%

4 — космическое излучение — 9,8%

5 — внутреннее облучение за счет радионуклидов, 
находящихся в теле человека (калий–40, а также радионуклиды,
поступающие с водой, воздухом, пищей) — 8,1%

6 — медицинские источники — 15,3%

Источники радиации, получаемой человеком (в среднем по РФ)
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всем, и да же нес пе ци алист от лич но по ни ма ет: чем вы ше до за, тем ху же для
ор га низ ма. Эф фек тив ная до за учи ты ва ет три ас пек та:

• ко ли че с тво энер гии из лу че ния (в джо улях), пог ло щен ной ор га ном
или тканью (на еди ни цу мас сы),

• вид из лу че ния (пос коль ку раз ные ви ды из лу че ния от ли ча ют ся по сте -
пе ни опас нос ти),

• чув стви тель ность раз ных ор га нов и тка ней к из лу че нию.

Формула эффективной дозы
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Для из ме ре ния эф фек тив ной до зы
(или мощ нос ти до зы) ис поль зу ют ся спе -
ци аль ные при бо ры — до зи мет ры. В
ча с тнос ти, каж до му сот руд ни ку, ра -
бо та юще му на ра ди аци он но опас ном
объ ек те, вы да ет ся ин ди ви ду аль ный
до зи метр. Так же до зи мет ры вы да ют -
ся вра чам и тех ни кам, об слу жи ва -
ющим ре н тге но в ские ап па ра ты и ус та -
нов ки для лу че вой те ра пии.

Эф фек тив ная до за из ме ря ет ся в зи вер -
тах (Зв) — по име ни шве д ско го ра ди офи зи ка Роль фа Зи вер та, од но го из ро до -
на чаль ни ков ра ди оби оло гии.

Воздействие радиации

По пы та ем ся объ яс нить, чем вред на ра ди ация для жи во го ор га низ ма во об ще
и че ло ве чес ко го ор га низ ма в ча с тнос ти. 

Дол гое вре мя счи та лось, что об лу че ние край не не га тив но влияет на
струк ту ру кле точ но го яд ра, раз ру шая ни ти ДНК, вы зы вая му та ции. Поз же вы -
яс ни лось, что это пре д став ле ние не вер но: глав ный ущерб, ко то рый по лу ча ет
об лу чен ная клет ка, зак лю ча ет ся вов се не в на ру ше нии фу н кци они ро ва ния ге -
нов.

Во да яв ля ет ся сре дой, без ко то рой клет ка жить не мо жет. Клет ка че ло ве -
чес ко го ор га низ ма на 70 про цен тов сос то ит из во ды, а в клет ках моз га ее до -
ля сос тав ля ет до 90 про цен тов. По это му час ти ца иони зи ру юще го из лу че ния,
«вле тая» в клет ку, с на иболь шей ве ро ят ностью вза имо дей ству ет имен но с мо -

Индивидуальный 
дозиметр
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Рольф Зиверт
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Воздействие радиации на живую клетку

ле ку лой во ды (Н2О), пе ре да вая ей свою энер гию. Тут–то и про ис хо дит иони за -
ция мо ле ку лы. Иони зи ро ван ная мо ле ку ла (Н2О+) и выр ван ный из нее эле к -
трон (е–) вза имо дей ству ют с дру ги ми мо ле ку ла ми во ды, при этом об ра зу ют ся
так на зы ва емые сво бод ные ра ди ка лы. Ра ди ка лы так же в свою оче редь  всту -
па ют в хи ми чес кое вза имо дей ствие.
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Под дей стви ем иони зи ру юще го из лу че ния в клет ке по яв ля ют ся чу же род -
ные хи ми чес ки аг рес сив ные со еди не ния. Ес ли та ких со еди не ний на кап ли ва -
ет ся слиш ком мно го, клет ка гиб нет. Здесь сле ду ет от ме тить, что клет ка об ла -
да ет ме ха низ ма ми са мо ре гу ля ции и са мо во с ста нов ле ния, с не боль ши ми до -
за ми ра ди ации она впол не спо соб на  спра вить ся (так же, как наш ор га низм
спо со бен  спра вить ся с лег кой прос ту дой).

Па ра мет ры до зы об лу че ния

Ка кую до зу мож но счи тать от но си тель но бе з вред ной? По рос сий ским нор мам
для обыч но го че ло ве ка, не ра бо та юще го с ис точ ни ка ми ра ди ации, до пус ти -
мая эф фек тив ная го до вая до за сос тав ля ет 1 мил ли зи верт (мЗв), при чем толь -
ко от тех но ген ных ис точ ни ков из лу че ния, и сю да не вхо дит ме ди ци н ское об лу -
че ние. 

Для тех, кто ра бо та ет с ис точ ни ка ми ра ди ации, до пус ти мая до за боль ше
20 мЗв/год. К сло ву ска зать, в за пад ных  стра нах эту ве ли чи ну соч ли чрез мер -
но  стро гой и по вы си ли по рог до 50 мЗв/год. 

Су ще с тву ет весь ма  стран ное мне ние, что тех но ген ные ра ди онук ли ды зна -
чи тель но опас нее для здо ровья, чем при род ные (прос то по при чи не своей
«тех но ген нос ти»). Од на ко это тот слу чай, ког да «фор маль ная ло ги ка» не сра -
ба ты ва ет. Ко неч ной ве ли чи ной, оп ре де ля ющей вред, на не сен ный ор га низ му,
яв ля ет ся эф фек тив ная до за, из ме ря емая в зи вер тах (Зв). До пус тим, че ло век
по лу чил до зу 1 мил ли зи верт. При этом со вер шен но не  важ но, что яви лось ис -
точ ни ком из лу че ния — при род ный ра диоак тив ный газ ра дон, тех но ген ный
изо топ  строн ция, флю орог ра фи чес кое об сле до ва ние или ре гу ляр ные ави апе -
ре ле ты — во всех пе ре чис лен ных слу ча ях эф фект бу дет со вер шен но иден тич -
ным. По это му, ес ли мы хо тим оп ре де лить, нас коль ко опас ны ми мо гут быть для
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на ше го ор га низ ма пос лед ствия об лу че ния, нас до л жно ин те ре со вать зна че -
ние эф фек тив ной до зы, а не ис точ ник ра ди ации. 

Воп рос в том, от ку да взя лись все при ве ден ные чис ла, и по че му до зу
1 мил ли зи верт (а не 100 и не 500) пос чи та ли бе зо пас ной? И по че му мно гие
спе ци алис ты счи та ют сов ре мен ные нор мы ра ди аци он ной бе зо пас нос ти не оп -
рав дан но же с тки ми?

До пус ти мые ве ли чи ны, при ве ден ные в нор ма тив ных до ку мен тах, вы ве -
де ны на ос но ва нии ли ней ной бес по ро го вой ги по те зы. В со от вет ствии с этой
ги по те зой лю бая, да же са мая ма лень кая до за ра ди ации мо жет при вес ти к не -
га тив ным пос лед стви ям для здо ровья в бу ду щем. Сог ла си тесь, это зву чит до -
воль но пу га юще. Поп ро бу ем объ яс нить под роб нее. 

Итак, ме ди кам из ве с тно: для че ло ве ка, по лу чив ше го боль шую до зу, вы со -
ка ве ро ят ность от да лен ных пос лед ствий для здо ровья (в ча с тнос ти, воз ник но -
ве ния он ко ло ги чес ких за бо ле ва ний). При этом наб лю да ет ся ли ней ная за ви -
си мость: чем вы ше до за, тем вы ше ве ро ят ность воз ник но ве ния за бо ле ва ний. 

Что же сде ла ли уче ные? По име ющим ся для вы со ких доз дан ным они по -
с тро или ли ней ный тренд, го ри зон таль ная ось ко то ро го — это до за об лу че ния,
а вер ти каль ная — ве ро ят ность воз ник но ве ния от да лен ных пос лед ствий. Для
ма лых доз точ ки не по лу че ны4, по это му ли нию «во ле вым уси ли ем» прод ли ли
вле во (в ма те ма ти ке эта про це ду ра на зы ва ет ся эк стра по ля цией) — дан ный
учас ток на ри сун ке по ка зан пу н ктир ной ли нией. Этот пу н ктир ный учас ток и по -
ка зы ва ет пред по ло жи тель ную ве ро ят ность вре да от ма лых доз. Из это го до с -
тро ен но го уча с тка и вы ве ли до пус ти мые до зы, для ко то рых ве ро ят ность вре да
нас толь ко ма ла, что ей мож но пре неб речь. Эти до зы и бы ли вне се ны в нор ма -
тив ные до ку мен ты; ими до л жны ру ко вод ство вать ся все, кто име ет де ло с тех -
но ген ной ра ди ацией.

4   Эти данные чрезвычайно трудно получить из-за практической ненаблюдаемости эффектов облучения
малыми дозами радиации на фоне заболеваемости, вызванной другими вредными факторами, и
естественной заболеваемости.
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Ве ли чи ны до пус ти мых доз по лу че ны на ос но ва нии ли ней ной бес по ро го вой ги по те зы,
пред по ла га ющей, что да же нич тож но ма лая до за ра ди ации не сет уг ро зу для здо ровья
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Од на ко в пос лед нее вре мя все боль ший вес на би ра ет по ро го вая ги по те -
за. Ее ос нов ной те зис прост и бо лее чем ло ги чен: ес ли для ма лых доз ра ди -
ации не уда лось за фик си ро вать от да лен ные не га тив ные пос лед ствия, зна чит,
этих пос лед ствий в прин ци пе не су ще с тву ет. 

Ины ми сло ва ми, су ще с тву ет не кая по ро го вая ве ли чи на — и ес ли до за, ко -
то рую по лу чил че ло век, ле жит ни же это го пре де ла, вол но вать ся, по су ти, не о
чем. 

Ес ли срав ни вать с до пус ти мы ми до за ми (1 мЗв/год для на се ле ния,
20 мЗв/год для ра бот ни ков), то по рог рас по ло жен дос та точ но вы со ко: по са -
мым же с тким оцен кам, на уров не 100 мЗв, по бо лее мяг ким — 500 мЗв (это
оз на ча ет, что ни од на ис сле до ва тель ская груп па в ми ре, поль зу ясь са мой сов -
ре мен ной ап па ра ту рой, не смог ла об на ру жить ни ка ких приз на ков вред но го
воз дей ствия на ор га низм при до зах ни же 100 мЗв). 

На ли чие ес те с твен но го фо на са мо по се бе сви де тель ству ет в поль зу по -
ро го вой ги по те зы — ведь ина че при дет ся приз нать факт, что при род ная ра -
ди ация еже год но уно сит жиз ни со тен ты сяч лю дей — а это до воль но сом ни -
тель но.

Последствия сред них и вы со ких доз облучения представлены в таблице
на с. 26. 

Все эти дан ные от но сят ся к слу ча ям крат ков ре мен но го од но ра зо во го
внеш не го об лу че ния и ха рак тери зу ют ос трую лу че вую бо лезнь. Вдо ба вок на -
до учи ты вать: да же при тя же лой ра ди аци он ной ава рии для обыч ных лю дей (в
ча с тнос ти, жи те лей при ле га ющих ре ги онов) ве ро ят ность по лу чить до зу хо тя
бы 500–750 мЗв прак ти чес ки рав на ну лю.

За кон чить хо чет ся на оп ти мис ти чес кой но те, по это му ска жем, что в бли -
жай шие де ся ти ле тия ос но вой на шей ядер ной энер ге ти ки ста нут АЭС с ре ак то -
ра ми ти па ВВЭР (Во до–Во дя ные Энер ге ти чес кие Ре ак то ры), чья кон струк ция
прин ци пи аль но от ли ча ет ся от РБМК (Ре ак то ров Боль шой Мощ нос ти, Ка наль -
ных), ко то рые бы ли ус та нов ле ны на Чер но быль ской АЭС. Сов ре мен ные энер -
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Доза Последствия

До 500–
750 мЗв

Кратковременные незначительные изменения 
в составе крови

0,8–1,2 Зв Порог лучевой болезни. Тошнота у 5–10% облученных,
возможна рвота. Изменения в составе крови

1,3–1,7 Зв Тошнота и рвота у 25% облученных. Изменения в составе
крови. Смертельные случаи почти исключены

1,8–2,6 Зв
Тошнота и рвота у половины облученных. Значительные

изменения в составе крови. Начало выпадения волос.
Возможны единичные смертельные случаи.

2,7–3,3 Зв

Тошнота и рвота почти у всех облученных. 
Значительные изменения в составе крови. Выпадение волос,

стерилизация. Около 20% смертельных случаев 
в течение 2–6 недель. Восстановительный период 

у выживших — около 3 месяцев.

3,5–5,0 Зв

Тошнота и рвота у всех без исключения облученных 
в течение первого дня после облучения, другие

перечисленные симптомы лучевой болезни. Смертность
около 50% в течение месяца, восстановительный период 

у выживших — около полугода.

5,5 – 7,7 Зв

Тошнота и рвота по прошествии 4 ч. после облучения, все
прочие симптомы лучевой болезни. Смертность около 100%

(при отсутствии лечения — 100%). Восстановительный
период у немногих выживших — более полугода.

10 Зв
Тошнота и рвота по прошествии 1–2 ч. после облучения. 

Все признаки острой лучевой болезни, прогноз почти
безнадежен (хотя случаи выздоровления известны).

Последствия доз облучения в зависимости от их величины
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гоб ло ки — как ра бо та ющие, так и  стро ящи еся — снаб же ны на деж ной, глу бо -
ко эше ло ни ро ван ной сис те мой за щи ты. В ча с тнос ти, за щит ная обо лоч ка
энер гоб ло ка с ВВЭР, от сут ство вав шая у РБМК, спо соб на вы дер жать ура га ны,
зем лет ря се ния, взры вы и да же па де ние са мо ле та. Ве ро ят ность тя же ло го пов -
реж де ния ак тив ной зо ны для но вых АЭС сос тав ля ет 10–6 на ре ак тор в год: для
срав не ния, ве ро ят ность по пасть в до рож но–тра н спо р тное про ис ше с твие в
Великобритании с трав ма ми или смер тель ным ис хо дом сос тав ля ет 6.10–3 на
ав то мо биль в год (и это в Великобритании, где куда щепетильнее относятся к
соблюдению Правил дорожного движения!).

Макет комплекса АЭС



Сайт государственной корпорации по атомной энергии «РОСАТОМ» www.rosatom.ru

Сайт Общественного совета Госкорпорации «РОСАТОМ» www.osatom.ru

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ, WHO) www.who.intru

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека — Роспотребнадзор www.rospotrebnadzor.ru

Санкт–Петербургский научно–исследовательский институт 
радиационной гигиены www.niirg.ru

Научно-технический центр ядерной и радиационной безопасности www.secnrs.ru

Федеральный центр ядерной и радиационной безопасности 
Госкорпорации «Росатом» www.fcnrs.ru

Сайт ФЦП «Обеспечение ядерной и радиационной безопасности 
на 2008 год и на период до 2015 года» www.fcp-radbez.ru

Институт проблем безопасного развития 
атомной энергетики Российской Академии Наук www.ibrae.ac.ru

Зиверт.Ру – радиационная и экологическая безопасность www.zivert.ru

Экология и атомная энергетика www.ecoatominf.ru

Радиационная обстановка на предприятиях Росатома www.russianatom.ru

Полезные ссылки
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ния ра ди аци он ной бе зо пас нос ти и в то же вре мя яв ля ют ся пре по да ва те ля ми од но го из
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ло ги чес ко го ин сти ту та (Тех ни чес ко го уни вер си те та), час то встре ча ют ся со школь ни ка -
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и поль зу ют ся ус пе хом у пе да го гов и стар шек ла с сни ков, у всех, кто ин те ре су ет ся на укой
об ато ме и ядер ны ми тех но ло ги ями.
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